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Atherische Ole

Zitrus-Dufte Geruch Wirkung* Passt gut zu Preis
Orange sUB, sanft Gegen Stress Zitrus, €
WiirzigeDiifte,
Zeder, Geranie,
Lavendel
Litsea Cubeba leicht zitronig, Akne, fettige Haut Zitrus, Teebaum €
perfekt um andere
Zitrus-Dufte zu
kombinieren
Zitrone Erfrischend Antibakteriell, gegen Flichtig, Gernaie, | €
Akne, Herpes und Eukalyptus,
Furunkel Lavendel
Zitronengras zitronig Insektenvertreibend, Zeder, Litsea €
gegen Akne und Cubeba,
Schwitzen Eukalyptus,
Geranie
Blutorange frisch, blumig, Beruhigt, antiseptisch, Zitrone, Geranie, | €
krauterhaft, leicht | gegen Schuppen und Lavendel
herb Akne, reguliert die
Talgproduktion
Limette €€
Mandarine herb, sauerlich Narben, Alle wiirzigen €€€
Schwangerschaftsstreifen | und citrus Diifte
Wiirzige Diifte
Rosmarin frisch, stechend, Haarpflege Lavendel, €€€
mentholig Pfefferminz,
Majoran
Kiefernnadel maskulin Atembeschwerden Lavendel, €€
Eukalyptus,
Zeder, Geranie,
Mandarine
Thymian krauter Akne, Schnittwunden, Geranie, Zitrone €€€

Insektenstiche, fettige
Haut




Eukalyptus frisch, holzig, Entziindungshemmend, Rosmarin, €
kampfergeruch Atemwege, Pfefferminze,
Muskelschmerz Lavendel,
Teebaum, Zeder,
Zitronengras
Pfefferminze mentholig, frisch Entziindungshemmend, Eukalyptus, €€
stimulierend, gegen Rosmarin,
Gastritis und Ubelkeit Geranie,
und Kopfschmerzen Lavendel
Herbe Diifte
Patchouli erdig, holzig, Gegen Falten und Zeder, Geranie, €€€
wirzig Ekzeme, beruhigend Lavendel
Ceder holzig, sanft Gegen Akne, fettige Haut | Orange, €
und Schuppenflechte, Patchouli
insektenvertreibend
Teebaum holzig, Gegen Viren, Lavendel, €€
kampfergeruch entziindungshemmend, Eukalyptus,
gegen Herpes und Akne Lavendel,
Rosmarin, Kiefer
Kampfer holzig, ahnlich Antiseptisch, Zitrusfriichte, €
Rosenholz desodorierend, Rosmarin,
aphrodisisch, mildernd Geranie,
Lavendel
Liebliche Diifte
Lavendel blumig, frisch Verbrennung, Ekzem Sehr fllichtig, €€€
hemmend, beruhigend passt zu beinahe
allen anderen
atherischen Olen,
perfekt auch
allein
Geranie blumig, fruchtig, Gegen Stress und Zitrusfriichte, €€€
rosenahnlich Ekzeme, regeneriert die Lavendel,
Epidermis Palmarose,
Rosmarin
Palmarosa blumig, frisch, Antiseptisch, reduziert Geranie €€
mild, rosig Talgproduktion

Diese Tabelle soll euch nur einen groben Uberblick iiber die dtherischen Ole und ihr
Kombinationsmoglichkeiten, Gertiche und ihr Verwendung in der Naturheilkunde und Aromatherapie
verschaffen. Sie erhebt allerdings KEINEN Anspruch darauf, Informationen therapeutischer,
diagnostischer oder behandelnder Art zu bieten! Die vorliegenden Informationen ersetzen keinesfalls
die Diagnose oder Beratung eines qualifizierten Arztes. Sie berufen sich einzig und allein auf die
traditionelle Nutzung dtherischer Ole. Die Firma Glan - Die Naturseifenmanufaktur und ihre
Mitarbeiter ibernehmen KEINERLEI Verantwortung oder Garantie Uber die Wirkung, die in
Verbindung mit dem Gebrauch entsteht.




